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Leatodo el prospecto detenidamente por que contiene informacion importante para usted.
Este medicamento puede obtenerse sin receta para el tratamiento de afecciones menoressin la
intervencion de un médico. No obstante debe usted utilizar con cuidado UTABON 0,05%
pulverizacion nasal para obtener 1os mejores resultados.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo.

- Si necesitainformacion adicional o consegjo, consulte a su farmacéutico.

— Si los sintomas empeoran o persisten después de 3 dias, debe consultar a un médico.

En este prospecto

Qué es Utabon 0,05% pulverizacion nasal y para qué se utiliza
Antes de usar Utabon 0,05% pulverizacion nasal

Como usar Utabon 0,05% pulverizacién nasal

Posibles efectos adversos

Conservacién de Utabon 0,05% pulverizacion nasal

grODdDE

UTABON 0,05% pulverizacién nasal

Oximetazolina HCI

- El principio activo de Utabon 0,05% pulverizacién nasal es oximetazolina. Cadaml de solucién
contienen 0,5 mg de oximetazolina clorhidrato.

- L os demas componentes son cloruro de benzal conio, fosfato disodico anhidro, fosfato monosodico
dihidrato, glicina, sorbitol y agua purificada.

Titular:

URIACH AQUILEA OTCSLL.

Av. Cami Reia 51-57

08184 Palau-solitai Plegamans (Barcel ona -Espaiia)

Responsable de la fabricacion:
ITALFARMACO S A. San Rafadl 3. 28108 Alcobendas (Esparia)
1.  QUE ESUTABON 0,05% pulverizacion nasal Y PARA QUE SE UTILIZA

Utabon se presenta en forma de solucién para pul verizacion nasal, cada envase contiene 15 ml de
solucion.

Utabon pertenece a un grupo de medicamentos denominados simpaticomiméti cos que acttian produciendo
unavasoconstriccion local que disminuye la congestion nasal.

Este medicamento esta indicado en adultos para conseguir un alivio local sintomético de la congestion
nasal en resfriados, rinitis alérgicay otras afecciones nasal es tales como la sinusitis.

2. ANTES DE USAR UTABON 0,05% pulverizacion nasal
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No use Utabon:

- Si es aérgico a oximetazolina, a otros descongestionantes adrenérgicos o0 a cualquiera de los
componentes de esta especialidad

- Si estéd tomando inhibidores de la monoaminoxidasa, antidepresivos triciclicos, fenotiazinasy
metildopa.

- No administrar a nifios menores de 6 afios.

Tenga especial cuidado con Utabon:

- Si padece diabetes mellitus, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, glaucoma,
hipertrofia prostética, hipertiroidismo.

- Si esta tomando antidepresivos o broncodilatadores adrenérgi cos.

- Si aparece insomnio (muy raras veces), procure evitar aplicar el medicamento a Ultima horade la
tarde o por lanoche.

- El uso del mismo envase por mas de una persona puede dar lugar a contagios.

Consulte a su médico, incluso si cualquiera de las circunstancias anteriormente mencionadas le hubiera
ocurrido algunavez.

Embarazo
Consulte a su médico o farmacéutico antes de usar un medicamento.

IMPORTANTE PARA LA MUJER

“Si usted esta embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de usar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para € embrion
o € feto y debe ser vigilado por su médico.”

L actancia
Consulte a su médico o farmacéutico antes de usar un medicamento.

Uso en nifios
No administrar a nifios menores de 6 afios. Para nifios entre 6 y 12 afios no conviene utilizar esta
concentracion si no es bajo prescripcion médica.

Conduccion y uso de méaquinas:
Aunque no son de esperar efectos en este sentido, si nota somnolencia o mareos, no conduzca.

Informacién importante sobre algunos componentes de UTABON 0,05% pulverizacion nasal:
Por contener cloruro de benzal conio, sustanciairritante, este medicamento puede causar reacciones en el
lugar de aplicacion.

Uso de otr os medicamentos:

Informe a su médico o farmacéutico si esta tomando o hatomado recientemente cualquier otro
medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica.

Ciertos medicamentos pueden interaccionar con Utabon, en este caso puede resultar necesario cambiar la
dosis o interrumpir el tratamiento. Es importante que informe a su médico si toma alguno de los
siguientes medicamentos: inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAQ) o antidepresivos triciclicos.

3. COMO USAR UTABON 0,05% pulverizacion nasal
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Siga estas instrucciones a menos que su medico le haya dado indicaciones distintas.

Utabon se administra por via nasal.

La dosis recomendada es de una aplicacion en cada orificio nasal, maximo 2 veces a dia.

No utilizar durante periodos superiores atres dias sin prescripcion médica.

Una nebulizacion antes de acostarse mantiene desobstruidas |as fosas nasales durante toda la noche

Después de cada uso, limpie el extremo del aplicador con un pafio limpio y himedo antes de cerrar €l
envase.

Si usa mas Utabon del que debiera:

Por aplicacion de dosis excesivas 0 muy continuadas o por ingestion accidental pueden aparecer dolores
de cabeza, temblores, ateraciones del suefio, sudoracion excesiva, palpitacionesy nerviosismo. Si
aparecen, reduzcaladosisy si tiene dudas sobre |a dosificacién correcta consulte a su médico o
farmacéutico.

En caso de sobredosis 0 ingestion accidental consulte inmediatamente a su médico, a su farmacéutico, al
servicio de urgencias mas cercano o bien a Servicio de Informacién Toxicol 6gica, teléfono 915 620 420.
Si olvid6 usar Utabon:

No use una dosis doble para compensar ladosis olvidada sino, por €l contrario, contintie con ladosis
habitual.

4. POSIBLESEFECTOSADVERSOS

Como todos los medicamentos, Utabon puede tener efectos adversos.

Puede aparecer escozor, sequedad, picor de la mucosa nasal o estornudos.

El uso excesivo o continuado puede dar lugar a una congestion nasal por efecto rebote.

Si observa cualquiera de los efectos adversos mencionados de manera intensa o prolongada, interrumpa el
tratamiento y consulte a su médico lo antes posible.

Si observa cualquier otrareaccion no descrita en este prospecto, consulte a su médico o farmacéutico.

5. CONSERVACION DE UTABON 0,05% pulverizacion nasal
No precisa condiciones especiales de conservacion.

Mantenga Utabon fueradel alcancey delavista de los nifios.

No utilice Utabon después de lafecha de caducidad indicada en el envase.

Otras presentaciones:
UTABON ADULTOS: Frasco pulverizador con 15 ml de solucién para pulverizacion nasal
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UTABON NINOS: Frasco con tapdn cuentagotas con 15 ml de gotas nasales

Este prospecto ha sido aprobado en:
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